
Aujourd’hui, tout ce qu’on fait pollue : s’amuser, se déplacer, travailler, 
étudier, manger, s’habiller… Entre les vidéos en streaming pour se détendre, 
la voiture au quotidien, l’avion pour les vacances, les recherches sur 
ChatGPT pour le dernier devoir de la fac ou le rapport réclamé depuis lundi 
par le directeur, la viande tous les midis, la bouteille de soda en plastique et 
les vêtements de chez H&M qui ont fait le tour de la Terre, le moindre de 
nos faits et gestes pollue l’air et assèche les rivières. 

Le pire, c’est que ce n’est pas de notre faute : même en faisant extrêmement 
attention, on n’arrivera jamais à réduire notre impact à zéro. Le monde 
actuel est ainsi fait que tout nous pousse à la consommation. Le système 
économique mondial a créé l’obsolescence programmée pour nous obliger 
à acheter des appareils électriques et électroniques régulièrement. La praticité 
a généralisé le plastique, si bien qu’il s’est insinué partout. Les actualisations 
continuelles des applis nous poussent à changer de dispositif mobile alors 
même qu’il fonctionne encore. Les distances entre notre lieu de résidence 
et notre lieu de travail nous rendent dépendants des transports. Les géants 
du Net nous poussent à utiliser le cloud ou l’IA en les intégrant à nos appareils 
sans qu’on n’ait rien demandé. Les publicités nous conditionnent pour nous 
faire croire que nous avons besoin de tel ou tel produit. Les intérêts         
politiques de dirigeants plus ou moins sains d’esprit conduisent à lancer 
des bombes et des missiles qui produisent plus de gaz à effet de serre en 
un instant qu’on n’en produira dans toute notre vie. 

Donc oui, être 100% écolo, c’est impossible. Oui, il y aura toujours des   
contradictions à pointer du doigt chez celui qui prône l’écologie, mais 
prend quand même l’avion, ou ne peut s’empêcher de regarder des vidéos 
en streaming. Mais ne désistons pas pour autant. On peut encore choisir 
de réparer plutôt que jeter, de refuser au maximum le plastique, de        
privilégier un voyage au Pérou plutôt qu’en Europe, de passer notre dimanche 
au parc plutôt qu’au centre commercial, d’installer un panneau solaire sur 
son toit, d’acheter des produits locaux et non importés, de manger moins 
de viande et de produits industriels. Personne ne sera parfait, mais si 
chacun fait un effort, on verra la différence. De toute façon, il faut bien 
commencer par quelque chose. 
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