
L’IA est paraît-il devenue incontournable. Pour gagner du temps, parce que 
c’est l’avenir, parce que c’est tellement plus facile… Mais encore faudrait-il 
l’utiliser intelligemment. L’enjeu est double : écologique et évolutionniste.
 
Sans parler de l’utilisation de l’IA en médecine ou en archéologie pour ne 
citer que quelques domaines où elle peut être utile et où nous, simples 
citoyens, n’avons aucune maîtrise, il convient de savoir que l’IA générative 
qui a conquis le monde ces trois dernières années est extrêmement       
énergivore. Son développement effréné devrait plus que doubler la         
demande d’électricité des centres de données dans le monde d’ici à 2030, 
atteignant à cette date la consommation d’électricité totale du Japon. 
Savez-vous par exemple qu’une simple question posée à ChatGPT, du 
genre « En quelle année Marie Curie a-t-elle obtenu le prix Nobel ? »        
nécessite 0,363Wh d'électricité, soit 10 fois plus qu’une recherche Google 
classique ? Ou que la génération d’une image IA nécessite une quantité 
équivalente à une recharge complète de Smartphone ? Toutefois, l’impact 
environnemental de l’IA ne s’arrête pas là, puisque le refroidissement des 
centres de données nécessite des quantités colossales d’eau, qui sont     
ensuite rejetées dans l’environnement, perturbant les écosystèmes locaux.

Alors, à notre échelle, que faire ? On pourrait commencer par ne pas l’utiliser 
à tort et à travers pour des questions dont on connaît la réponse, ou qu’on 
pourrait trouver sur de simples sites comme Wikipédia, ni l’utiliser juste 
pour passer le temps. S’abstenir de poser deux fois la même question en 
consultant son historique de recherche permet aussi d’éviter de polluer 
inutilement. Mais utiliser son cerveau pour faire ses devoirs de l’université 
ou ses rédactions de l’Alliance a le triple avantage d’être vert, de mieux    
apprendre (on aura du coup plus de chances de réussir le DELF…) et de ne 
pas contribuer à pousser l’humanité vers un abrutissement généralisé. Car 
en définitive, quoi de pire qu’une Intelligence Artificielle utilisée par un 
humain idiot ? Faisons preuve d’Intelligence Humaine : utilisons                  
l’Intelligence Artificielle générative de manière responsable !

MOINS D’IA, 
PLUS D’IH !
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